
Утверждаю: 

   Директор гимназии  Е.С. Щеголенкова 

 

Дорожная карта профессионального становления молодого специалиста, Карпенко Алены Вячеславовны, учителя физической 

культуры, в 2023-2024 учебном году 

 

№ Содержание деятельности Сроки исполнения Категория Ответственные 

Сентябрь 

1. Планирование и организация работы по 

предмету (составление календарно-

тематического планирования, разработка 

поурочных планов, технологических карт, 

рабочих программ) 

02-11 сентября Руководитель МО 

Молодой специалист 

Малышева В.О. 

Карпенко А.В. 

2. Разработка индивидуального маршрута 

профессионального становления молодого 

специалиста 

01-15 сентября Наставник 

Молодой специалист 

Малышева В.О. 

Карпенко А.В. 

3. Подготовка открытого урока к конкурсу 

«Учитель года - надежда гимназии» 

15- 25 сентября Наставник 

Молодой специалист 

Малышева В.О. 

Карпенко А.В. 

4. Проведение открытого урока «Учитель 

года - надежда гимназии» 

27 сентября Молодой специалист Карпенко А.В. 

Октябрь 

1. Методические разработки: «Особенности 

обучения физической культуре на среднем 

этапе обучения» 

03-04 октября Молодой специалист Карпенко А.В. 

2. Самостоятельное изучение: современные 

педагогические технологии (технология 

развития критического мышления, 

информационно-коммуникативные 

технологии. 

01-31 октября Молодой специалист Карпенко А.В. 

3. Семинар: «Методика проведения 

внеклассных мероприятий по предмету. 

Олимпиады по предмету». 

24-31 октября ШМО учителей 

физической культуры и 

технологии 

Наставник 

Молодой специалист 

 

 

Малышева В.О. 

 

Карпенко А.В. 

4. Посещение уроков наставника. 03-31октября Молодой специалист Малышева В.О. 



Самоанализ уроков наставником. Наставник Карпенко А.В. 

Ноябрь 

1. Практическое занятие: «Использование 

современных образовательных технологий 

в учебном процессе». 

7-18 ноября Наставник 

Молодой специалист 

Малышева В.О. 

Карпенко А.В.. 

2. Беседа: «Трудности в ведении урока». 18-30 ноября Наставник 

Молодой специалист 

Малышева В.О. 

Карпенко А.В. 

3.  Посещение уроков наставником с целью 

выявления затруднений, оказания 

методической помощи. Анализ и 

самоанализ. 

01-30ноября Молодой специалист 

Наставник 

Малышева В.О. 

Карпенко А.В. 

Декабрь 

1. Самостоятельное изучение: развитие 

коммуникативных умений учащихся на 

уроках физической культуры. 
 

 

01-31декабря Молодой специалист Карпенко А.В. 

2. Посещение уроков наставником с целью 

выявления затруднений, оказания 

методической помощи. Анализ и 

самоанализ.  

05-23декабря Наставник 

Молодой специалист 

Малышева В.О. 

Карпенко А.В. 

3. Разработка индивидуальных 

образовательных маршрутов для 

неуспевающих, «трудных» и одаренных 

детей. 

12-23декабря Молодой специалист Карпенко А.В. 

4. Участие в заседании ШМО (выступление с 

темой по самообразованию). 

23-30 декабря Молодой специалист Карпенко А.В. 

Январь 

1. Методические разработки: «Проектная 

деятельность учащихся». 

11-20 января Молодой специалист Карпенко А.В. 

2. Посещение уроков опытных учителей 

школы. Анализ. 

18-29 января Молодой специалист 

Учителя физической 

культуры 

Карпенко А.В. 

Ивлев А.В. 

Северин В.А. 

Февраль 

1. Посещение уроков наставником с целью 

выявления использования 

01-26 февраля Наставник 

Молодой специалист 

Малышева В.О. 

Карпенко А.В. 



дифференцированного подхода на 

занятиях. Анализ и самоанализ. 

2. Рекомендации: «Дистанционное обучение 

в период карантинных дней. Формы 

контроля и обратной связи с учащимися». 

15-26 февраля Молодой специалист Карпенко А.В. 

3.  Методические разработки: 

«Исследовательская деятельность 

учащихся. Особенности работы с 

одаренными детьми». 

15-19 февраля Молодой специалист Карпенко А.В. 

Март 

1. Рекомендации: «Психолого – 

педагогические требования к оценке 

знаний учащихся». 

01-05 марта Наставник 

Молодой специалист 

Малышева В.О. 

Карпенко А.В. 

2. Методические разработки: 

«Дифференцированный подход к 

организации учебной деятельности. 

Особенности работы со 

слабоуспевающими детьми» 

08-12 марта Молодой специалист Тамарова Д. С. 

3.  Рекомендации: «Современный урок и его 

организация; проблемы дисциплины на 

уроках». 

15-19 марта Наставник 

Молодой специалист 

Малышева В.О. 

Карпенко А.В. 

Апрель 

1. Рекомендации: «Дистанционные курсы 

повышения квалификации» 

03-07 апреля Наставник 

Молодой специалист 

Малышева В.О. 

Карпенко А.В. 

2. Дискуссия: Трудная ситуация на занятии и 

пути ее решения.  Анализ различных 

стилей педагогического общения 

(авторитарный, либерально-

попустительский, демократический). 

Преимущества демократического стиля 

общения. Педагогические воздействия 

(организующее, оценивающее, 

дисциплинирующее). 

10-14 апреля ШМО учителей 

физической культуры и 

технологии 

Наставник 

Молодой специалист 

 

 

Малышева В.О. 

 

Карпенко А.В. 

Май 

1. Подведение итогов работы за год. Сбор 

материалов для методической выставки. 

03-31 мая Наставник 

Молодой специалист 

Малышева В.О. 

Карпенко А.В. 



Консультация наставника. 

2. Выступление молодого специалиста с 

результатами профессионального 

становления второго года работы на 

ШМО. 

24-31 мая Молодой специалист Карпенко А.В. 

3. Анализ процесса адаптации молодого 

специалиста. Индивидуальное 

собеседование по выявлению сильных и 

слабых сторон в подготовке молодого 

специалиста к педагогической 

деятельности. 

22-31 мая Наставник 

Молодой специалист 

Малышева В.О. 

Карпенко А.В. 

 


